
Jadłospis

Pieczywo wieloziarniste z masłem,
serek Almette, ogórek małosolny,
rzodkiewka, herbata owocowa 

Alergeny: gluten, nabiał

Chleb słonecznikowy z masłem,
polędwica sopocka, pomidor
koktajlowy, kakao, herbata
z cytryną

Alergeny: nabiał, gluten

ŚniadanieDzień Drugie śniadanie Zupa Drugie danie Podwieczorek

Poniedziałek 
19.06.2023

Wtorek
20.06.2023

Środa
21.06.2023

Czwartek
22.06.2023

Piątek
23.06.2023

Chałka z domowym dżemem
truskawkowym 

Alergeny: gluten, nabiał

Kapuśniak

Alergeny: seler, gluten

Lazania w sosie bolońskim,
surówka z marchewki,
kompot owocowy

Alergeny: gluten

Kasza manna z sosem
malinowym

Alergeny: nabiał

Galaretki z owocami Krupnik z zieleniną 

Alergeny: seler, gluten

Ziemniaki z koperkiem,
pulpeciki z szynki wieprzowej,
warzywa gotowane, kompot
truskawkowy

Alergeny: gluten

Jogurt grecki z płatkami
i kokosem

Alergeny: nabiał

Bułeczki z masłem, parówki,
papryka, ogórek zielony,
kawa z mlekiem,
herbata malinowa 

Alergeny: gluten, nabiał

Muffinki marchewkowe

Alergeny: gluten

Pokrzywa z jajkiem

Alergeny: gluten

Kasza z gulaszem,
ogórek kiszony, lemoniada
arbuzowa

Alergeny: gluten

Koktajl szpinakowo-bananowy,
biszkopty

Alergeny: nabiał, gluten

Chleb z pastą rybną,
ogórek kiszony, herbata z cytryną

Alergeny: gluten, jaja

Płatki na mleku z miodem

Alergeny: nabiał, gluten

Szczawiowa z jajkiem

Alergeny: gluten, nabiał

Ziemniaki z koperkiem,
kalafior pieczony, mizeria,
kompot owocowy

Alergeny: gluten, nabiał

Domowy jabłecznik 

Alergeny: gluten

Pieczywo mieszane z masłem,
ser żółty, kiełki słonecznika,
kalarepa, herbata

Alergeny: gluten, nabiał

Budyń czekoladowy
z migdałami

Rosolnik z makaronem
i warzywami 

Alergeny: gluten, seler

Domowe pierogi z owocami,
sos jogurtowy, kompot

Alergeny: gluten, nabiał

Drożdżówki


